
 

Fontvieille, Sentier des Moulins 

Et Carrières de Lumières aux Baux de Provence  
Dimanche 2 Juin 2024 

 
 

Départ le matin en direction des Bouches du Rhône et 

Fontvieille. 

Visite libre sur le sentier des Moulins : Fontvieille est 

avant tout une terre de moulins : à vent, à eau, et à 

l'huile et farine. Partez à la découverte des quatre 

moulins à vent de Fontvieille, le moulin Sourdon, le 

moulin d'Alphonse Daudet, le moulin Ramet et le moulin Tissot-Avon. 

 

Déjeuner : 

Papeton d’aubergines, olives confites et coulis de tomates 

Paleron de veau braisé à la provençale et légumes de saison 

Génoise aux poires et coulis de framboise 

¼ de vin et café 

 

L’après-midi : 

Visite des Carrières de Lumières pour découvrir 

le spectacle audiovisuel. Cette année, vous 

vous laisserez imprégner par l’Egypte, dans un 

parcours audiovisuel en immersion totale. 

 

Retour sur Antibes en fin d’après-midi. 

 

 

 

Tarif : 45€ / personne  

Pour l’adhérent et son accompagnant 
 

35 personnes nécessaires pour la réalisation de cette sortie 
Sortie limitée à 50 personnes 

 

Demande de participation auprès  

d’Alina et Françoise  

avant le 29 mars 2024 
 

 

 

 


