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Jazz - Ballet - Hip-Hop
Zumba - Pilates - yoga
Pilates Ball - Fit'Ball 
Cuisses/Abdos/Fessiers
Body Sculpt - Training
Spécial Dos

Adhérents Forfait Fitness

Non Adhérents

Vélo Ell ipt ique - Séances Ill im itées

TARIFS F ITNESS

Mois

Trimestre

Semestre

Année

Cours à l ’unité

FORFAIT F ITNESS

49 €

129 €

239 €

389 €

13 €

5 Cours

10 Cours

20 Cours

CARNETS - Validité 6 mois

45 €
75 €

125 €

10 €/mois

15 €/mois

Séance 1 h

5 Séances

COACHING

59 €
249 €

O
ff

r
e 

sp
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.- 10%
sur tous les 

forfaits
f i i tness

FRA IS D ’ INSCR IPT ION :  25 €
offert



Zumba

PilatesGym

Danse

LUNDI

12H30 - 13H30 
Cuisses/Abdos/

Fessiers

18h30 - 19h30 
Pilates

19h30 - 20h30 
Zumba

9H30 - 10H30 
Pilates

17h00 - 18h00 
Jazz concours

(9 à 12 ans)

18h00 - 19h15 
Jazz Inter 2
(14 à 16 ans)

19h15 - 20h15 
Jazz Adultes
(tous niveaux)

12H30 - 13H30 
Pilates

13h30 - 14h30 
Jazz 2ÈME Cycle

(9 à 10 ans)

14h30 - 15h30 
Ballet 1 

(8 à 10 ans)

17h30 - 18h30 
Jazz Inter 1
(12 à 14 ans)

18h30 - 19h30 
Cuisses/Abdos/ 

Fessiers

19h30 - 20h30 
Zumba

12H30 - 13H30 
BODY SCULpT

17h00 - 18h00 
Hip-Hop 1
(8 à 11 ans)

18h00 - 19h00 
Hip-Hop 2
(12 à 15 ans)

9H30 - 10H30 
Pilates / Stretching

12H30 - 13H30 
yoga

17h15 - 18h30 
Jazz Inter 2

(14 à 16 ans)

19h30 - 21h00 
Jazz Supérieur

(17 ans et +)

10h30 - 11h30 
Jazz 3ÈME Cycle/inter1

(11 à 14 ans)

11h30 - 12H45 
Jazz avancé/sup. 

(16 ans et +)

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

sa i son  20 1 8 / 20 1 9

15h30 - 16h30 
Jazz 3ÈME Cycle

(10 à 12 ans)

16h30 - 17h30 
Ballet 2

(12 à 14 ans)

12H30 - 13H30 
pilates ball - jours pairs

Training - Jours impairs

9H30 - 10H30
Pilates Ball

9h45 - 10h30 
baby jazz
(4 à 5 ans)

10h30 - 11h30 
Jazz Initiation

(5 à 7 ans)

11h30 - 12h30 
Jazz 1er Cycle

(7 à 9 ans)

18H30 - 19H30 
Renfo Step - Body Sculpt

Fit’ball - Spécial Dos

1 cours 
différent chaque 

semaine

1er ven. >  Renfo Step
2ème ven. > Body Sculpt
3ème ven. > Fit’Ball
4ème ven. > Spécial dos
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